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【ローマリンダ】

クリスマス会
年の瀬、12月24日にクリスマス会を開催しました！

密を避けるため2階、3階それぞれの食堂で夕食時に行いました。ケーキをお出ししたり、

プレゼントをお配りして、ささやかながらクリスマス気分を味わっていただきました。

イベントが少ない中、入居されている皆様に楽しんでいただく事ができてよかったです!!!(^^)!

【管理栄養士の一言メモ】
～風邪予防のために摂りたい

３つの栄養素～

風邪予防のために接種したい栄養素を

紹介します。

栄養素①「ビタミンC」

みかん、いちご、キウイ、ブロッコリー

栄養素②「ビタミンA」

人参、カボチャ、ほうれん草、チーズ

栄養素③「タンパク質」

肉類、魚介類、たまご類、大豆製品

体を温めてくれる生姜やねぎ、にらなど

の食材も加えると体が温まります。食事

や睡眠から風邪予防に取り組みましょう。

【ローマリンダ】

昨年の年末年始は、面会が全くできない状況で、例年

のような賑やかさの無いお正月になってしまいました

が、今年は予約で面会していただく事ができて、例年の

ようなお正月らしい活気が少し戻ったように感じました。

また、世間のコロナ感染者数の減少は、職員の「感染す

るわけにはいかない」という張りつめられたプレッ

シャーから、少し開放してくれました。入居の皆様に平穏

な年末年始を過ごしていただく事が出来て本当に良

かったです。

とは言え、感染対策は今後も必要ですので、対策はこれ

からも継続して行ってまいります。制約はございますが

入居の皆様が心豊かに過ごしていただけるよう、職員

一同尽力してまいります。ご家族様に於かれましても、

ご協力のほどよろしくお願いいたします。
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旧年中は格別のご高配にあずかり厚く御礼申し上げます

本年も変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます
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【訪問介護事業所「ハッピー」】
ヘルパーの知恵袋 ～料理編②～

風が強くて寒い日も多くなってきました。こ

れから春までは寒い日が多くなりますね。体調

を崩しやすく、風邪も引きやすくなります。

風邪予防には皮膚粘膜の強化や免疫力アップ

に効果のあるビタミンAや身体の免疫力である

白血球の働きを高め、抗酸化の働きがあるビタ

ミンCを摂るとよいそうです。ビタミンAは卵や

緑黄色野菜に多くあり、ビタミンCはレモンやみ

かんなどに多く含まれています。

喉が痛い時にはレモンと蜂蜜をお湯で割って

ホットドリンクはいかがですか？何も食べれな

い時にはホットドリンクやくず湯・スープなどを

飲み、少し食べれるようになったら、うどんやお

粥に緑黄色野菜をプラスして食べるのも良い

でしょう。風邪には十分な睡眠と水分摂取も大

切です。予防には手洗い・うがいも忘れずに・・・

【デイサービスセンター「フローラ」】

10月 秋刀魚イベント・おやつレク

毎年恒例のサンマ祭りを開催しました。

フローラでは「食で季節を楽しむ」をモットーに

皆さんに喜んで頂ける食事を提供しています。

炭火で焼いたサンマ！とても好評でした�

利用者様と職員で３時のおやつを作りました。

今回は「秋のパンケーキ」！

皆さん甘党みたいで、たくさんの笑顔が見られました。

１１月 紅葉ツアー（飯高の道の駅）

秋を探しに飯高まで行ってきました！

道中、山のもみをじを観葉しながら道の駅へ。感染対策を

実施しましてお買い物！出来ない買い物を皆さん

楽しまれて喜ばれておりました。

【居宅支援事業所「ローマリンダ」】

今年は寅年です。

さて突然ですが、干支を順番に言えますか？干

支を子・丑・寅・卯・・・と順々に言っていくと途中

で、順番が混乱することはありませんか。

そんな方にお勧めは、是非お孫さんやひこさん

と一緒に絵本で覚えられたらいかがでしょう？

絵本の中にエピソードは楽しく、自然に順番が

覚えられます。

各地にいろいろな民話がありますが、干支に猫

が入っていないのは、子（ねずみ）に1日遅れの

日を教えられ、間に合わなかった。その結果、猫

は今でも子を恨んでネズミを追い回していま

す。又、申（さる）、戌（いぬ）の中を仲裁する形

で酉（とり）が間に入った・・など楽しい話が多々

あります。新年を迎えたこの時にチャレンジして

みてください！


